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PROGRAMACIO CURTA

Departament: EDUCACIO FiSICA Estudis

Matéria: EDUCACIO FiSICA Curs: 4t ESO

Professor/a:

Gloria Madrigal Hores/setmana: 3 Hores/Setmana

PROGRAMACIO | TEMPORITZACIO

UP1 | ExprESSI® CORPORAL Tr trimestre
ubD 2 LA DANSA 1r Trimestre
ubD 3 EL TEATRE 2n Trimestre
UD4 | ALTRES ARTS ESCENIQUES 2n Trimestres
UP'S | coMUNICACIO T CREACIO D'UN ESPECTACLE 3r Trimesre

CRITERIS GENERALS D’AVALUACIO | RECUPERACIO

Hem de tenir present que I’avaluaci6 estem modificant per adaptar-la al nou decret publicat el mes de
juliol 2018.

1. Resumir les caracteristiques més rellevants de diverses epoques de la historia dels
diversos llenguatges escénics amb relacid al context historic, social i cultural.

2. Desenvolupar gestos i moviments dels diferents tipus d‘arts esceniques i de la dansa.
3. Demostrar capacitat per improvisar una seqiiencia de moviments, lliures 0 amb una
finalitat determinada, i valorar la importancia de la improvisacio en el teatre i en la
dansa

4. Interpretar en grup diferents danses a través de I'aprenentatge de coreografies.

5. Dissenyar i /o participar en projectes de creacid i difusié escenica, assumint diferents
rols.

La nota d'arts escéniques i dansa sortira de fer la mitjana de cadascuna de les
unitats didactiques realitzades on es valorara la practica, la participacio en les activitats
de forma desinhibida, I'aportacié de idees, materials i documents relacionats amb el
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mon de l'expressid corporal i la participacid en actes culturals de I'ambit de les arts
esceniques.

* | 'avaluacié sera continua i en cas que lI'alumnat no assoleixi les competencies
el 1r i 2n trimestre els podra recuperar assolint el trimestre seglient amb un 3.

* En el cas de no assolir el 3r trimestre si el dos primers trimestres estan
assolits i ha participat en un projecte de creacié i difusid escenica, assumint el rol que se
li encomani I'alumne/a aprovara el curs.

*En el cas de no superar la matéria al juny I'alumne anira a les proves extraordinaries
de juny

El professorat del Departament d’Educacié Fisica es reserva el dret de modificar aquest document durant el
curs, i informar degudament als alumnes.

MATERIALS

- Perrealitzar la classe d’Educacioé Fisica cal portar::
- sabatilles esportives i mitjons esportius
- samarreta de l'institut
- pantald esportiu
- cabell recollit

- ATlacabar la classe d’EF, s’ha de:
- rentar amb aigua i sab6 cara, mans i axil-les. En el cas que es dutxin es
tindra en compte positivament a la nota del trimestre

- canviar de roba, com a minim la samarreta

METODOLOGIA

Utilitzarem metodologies que contribueixen a I’assoliment de les competéncies. Un alumne és competent
quan pren consciéncia del que s’ha apres, com s’ha apres i per a que s’ha apres.

Nosaltres des d’Educacid Fisica intentarem integrar els diferents tipus de continguts i desenvolupar-los
per fer front a situacions diverses i actuar de forma eficag, moltes vegades també treballarem per
aconseguir un objectiu (repte), on cada alumne o grups d’alumnes haura de buscar la manera
d’aconseguir-lo.

Moltes de les activitats plantejades a classe es relacionen perque puguin fer activitat fisica de manera
autonoma a fora de I’institut.

A les classes també es t’he en compte la diversitat dels alumnes depenent de com estan fisicament. En
moltes de les activitats s’intenta que cada alumne treballi segons les seves possibilitats.

En relacio a I’avaluacio, es comparteix amb els alumnes els criteris d’avaluacié de cada unitat didactica,
de vegades treballem amb coavaluacio per tal de posar en comu els aprenentatges o no aprenentatges de
cada alumne i poder millorar.




