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PROGRAMACIO | TEMPORITZACIO

uD1 El running, un recurs a I’institut 1r trimestre
ubD 2 Ens divertim en els esports de raqueta 1r Trimestre
uD 3 Forca-resisténcia i habits saludables 2n Trimestre
ub 4 Els esports col-lectius i els seus valors 2n Trimestres
UbD5 Escalfem per un esport col-lectiu 3r Trimestre
UD 6 Organitza i coopera en 1’organitzaci6é de campionats esportius | 3r Trimestres

CRITERIS GENERALS D’AVALUACIO I RECUPERACIO (revisat)

L’avaluacio es realitzara valorant I’assoliment per part de I’alumnat de les competéncies de 1’ambit
d’EF, les quals s’organitzen a partir de 4 dimensions: dimensi6 d’activitat fisica saludable, dimensio
esport, dimensio activitat fisica i temps de lleure i dimensid expressio i comunicacio corporal.

La nota d’Educacié Fisica trimestral és el resultat de fer la mitjana de les dues unitats didactiques
realitzades, i aquesta nota pujara o baixara segons I’actitud i I’aplicacio de les normes i mesures
preventives de la COVID-19. La nota final de la matéria sera el resultat de fer la mitjana dels tres
trimestres.

En el cas que hi hagi confinament, la matéria d’EF continuara de forma telematica i sera avaluable.

Cada unitat didactica tindra uns criteris d’avaluacio especifics vinculats amb uns objectius
d’aprenentatge, els quals s’explicaran a I’alumne/a a I’inici de cada trimestre.

Recuperacié d’una avaluaci6 no aprovada:

* L’avaluacio sera continua i en cas que 1’alumnat no assoleixi el 1r i 2n trimestre es podra recuperar
assolint el trimestre segiient amb un nivell d’assoliment satisfactori pero amb la condicié de tenir
aprovades “les actituds, valors i normes” a un nivell de notable o nivell 3.

* En el cas de no assolir (NA) les competéncies del 3r trimestre es valorara I’evoluciéo competencial
de I’alumne al llarg del curs.

* En el cas de No Assoliment de les competéncies de la matéria al juny 1’alumne anira a les proves
extraordinaries de juny.

El professorat del Departament d’Educacio Fisica es reserva el dret de modificar aquest document
durant el curs, i informar degudament als alumnes.

MATERIALS

Per realitzar la classe d’Educacié Fisica cal portar::
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- Calcat esportiu i mitjons esportius
- Samarreta de I’institut
- Pantalé esportiu
- Cabell recollit
- COVID-19: - Mascareta
- Gel hidroalcoholic
- Sab6 de mans
- Tovallola petita
- Ampolla d’aigua: amb aigua de casa, marcada amb el nom
Tot aquest material ha de ser d'Us individual.
En acabar la classe d’EF els i les alumnes hauran de:
- Rentar-se amb aigua i sabd, mans, cara i axil-les. Com a norma preventiva (COVID
19) aquest primer trimestre cap alumne pot fer Gs de les dutxes.
- Canviar-se de roba, com a minim la samarreta.

NORMATIVA VESTIDORS:

- Els alumnes vindran canviats de casa, amb la samarreta posada d’EF i aniran directament a 1’espai
que els toqui fer la classe d’EF.

- Només podran fer Us dels vestidors de 7 en 7 alumnes i en acabar la classe.

NETEJA | DESINFECCIO DE LES INSTAL:LACIONS, MATERIAL | VESTIDORS:
- Es fara un treball educatiu de col-laboracié alumnes-professor/a, en aquestes tasques,
organitzant torns.

METODOLOGIA

La metodologia estara orientada a la consecucio de la competéncia en el coneixement i la interaccié amb el
mon fisic.

A T’inici de I’etapa de Secundaria s’assignaran més tasques a I’alumnat de manera directa perd de manera
progressiva, els dotarem de les eines necessaries perqué quan acabi l'etapa obligatoria adquireixin cotes
d'autonomia suficients per autogestionar la seva propia activitat fisica. Es a dir, en els darrers cursos es cedira a
I’alumnat gran part del protagonisme, per que se sentin particips del propi procés d'aprenentatge i siguin
capagos d’autoregular-se en funcid dels seus interessos.

En tot el procés s’assegurara la construccié d’aprenentatges significatius que consistiran en establir relacions
entre el nou contingut i els esquemes de coneixement ja existents i utilitzarem les metodologies actives i
inclusives, a més de 1’aprenentatge cooperatiu. Moltes vegades també¢ treballarem per aconseguir un objectiu
(repte) on cada alumne o grup d’alumnes haura de buscar la manera d’aconseguir-ho.

L’organitzacié de grups i de tasques esta intimament relacionada amb els objectius que vulguem plantejar
realitzant tasques diverses per aconseguir el maxim d’activitat fisica aixi com la motivacio6 per seguir practicant
fora de I’escola. Realitzarem:

-Activitats d’avaluaci6 i co-avaluacid per veure si s’han assolit els continguts, posar-los en comu i compartir
aquests criteris d’avaluaci6 dels diferent aprenentatge de cada unitat didactica amb els alumnes i aixi poder
millorar.

-Activitats de coneixements previs per veure el nivell de partida del nostre alumnat.

-Activitats de consolidacid per ajudar-los a anar assolint els objectius.

-Activitats de reforg o ampliacio en cas que siguin necessaries.

Es treballaran els eixos transversals i les competéncies de 1’ambit digital i 1’ambit de la comunicaci6é de manera
que totes les activitats on calgui usar la llengua, oral o escrita, a més d’altres tecniques comunicatives estaran
lligades a la practica, ja sigui perqué doten I’alumnat d’un suport teoric previ a la sessio practica, ja sigui perque
es conceben com un mitja de reflexio sobre les activitats fisiques i esportives realitzades.




